
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレのドアなど朝
あさ

起
お

きて 必
かなら

ず見
み

るところに、このおたよりのうら面
めん

を 

貼
は

ったり、トイレの中
なか

に用意
よ う い

しておいたりすることをオススメします！ 

令和６年５月１４日 

 

川越中学校保健室 

☆ 尿
にょう

検査
け ん さ

☆ 

５月
がつ

１５日
にち

(水
すい

)の朝学
あさがっ

活
かつ

までに教 室
きょうしつ

で提 出
ていしゅつ

 

 

対 象
たいしょう

学年
がくねん

：全学年
ぜんがくねん

 

・月経
げっけい

（生理
せいり

）で今回
こんかい

検査
けんさ

ができなかった人
ひと

は、後日
ごじつ

検査
けんさ

を 行
おこな

います。容器
ようき

は捨
す

てません。 

 検査
けんさ

日
び

は、後日
ごじつ

連絡
れんらく

をします。 

・検査
けんさ

で所見
しょけん

のあった人
ひと

は、後日
ごじつ

２次
 じ

検査
けんさ

を行います
おこな     

。 

２次
 じ

検査
けんさ

でも所見
しょけん

のあった人
ひと

は、早目
はやめ

に 病 院
びょういん

へ行き
い  

検査
けんさ

を受けて
う   

ください。 

＜検査
け ん さ

の方法
ほうほう

＞ 

① 寝
ね

る前
まえ

に必ず
かなら 

尿
にょう

を出
だ

します。 

 

② 朝
あさ

起きたら
お    

すぐにトイレへ行き
い  

、初め
は じ  

に少し
す こ  

だ

け 尿
にょう

を出
だ

します。（尿 道
にょうどう

の 尿
にょう

を出す
だ  

ため） 

 

③ その後
  ご

、紙
かみ

コップに 尿
にょう

をとります。 

 

④ 紙
かみ

コップに入れた
い   

尿
にょう

をポリ容器
よ う き

（※３年生
ねんせい

のみ

容器
よ う き

が２つある人
ひと

もいます）に吸い上げ
す  あ  

、ふたをしっ

かり閉
し

めます。 

 

⑤ 紙 袋
かみぶくろ

に入れて
い   

、学校
がっこう

へ持って
も   

きます。→提 出
ていしゅつ

する時
とき

は、入
い

れてきたビニール 袋
ふくろ

は外
はず

す！ 
 

≪確認
かくにん

≫ 

＊検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は、ビタミン C が入った
は い   

ジュースや栄養剤
えいようざい

などは控える
ひ か   

。 

＊朝
あさ

起きて
お   

すぐのおしっこをとる。 

明日
あ し た

絶対
ぜ っ た い

わすれないために！ 



 

15日
にち

（水
すい

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

 
 


